PSIHOLOSKI ASPEKTI
RADA S DJECOM
U VRTICU
ZA VRIJEME PANDEMIJE
KORONAVIRUSA
| POSLIJE POTRESA




Djecji vrtiéi su prestali s redovnim radom zbog pojave pandemije, kako bi se sprijecilo Sirenje virusa i zastitilo
zdravlje nase djece, ali i odraslih. Za sada ne znamo koliko dugo djeca necée redovito dolaziti u djecji vrti¢, ali
znamo da je nekim roditeljima i dalje potrebno omogucditi brigu za njihovu djecu. Ovo je potpuno nova
situacija za sve nas i moramo pratiti posebne upute kako se ponasati da bismo ocuvali svoje, a i zdravlje
drugih, koju je joS dodatno otezao razoran potres koji se dogodio u Zagrebu.

Takvi dogadaji nazivaju se kriznim dogadajima, Sto znaci da su:
a) lznenadni i/ili rijetki dogadaji koji su izrazito uznemirujudi i stresni za
vedinu ljudi

b)  UkljuCuju prijetnju ili dozivljaj gubitka osoba, stvari ili vrijednosti

vaznih za osobu ili skupinu
c) Ljudiimaju osjeéaj da ne mogu sami svladati (izaci iz krize) koristedi
uobiCajene mehanizme suocCavanja

d) Ugrozili [jude na nacin da dovode do gubitka i uzrokuju osjecaj
bespomocnosti, gubitka kontrole i unutarnje ravnoteze



Nakon kriznih dogadaja, kod vedine ljudi se pojave slicne reakcije i ponasanja, koja se mogu razlikovati
po vrsti i jaCini. To su normalne i uobicajene reakcije na nenormalnu situaciju.

One su bolne i dio:

e Prirodnog procesa suocavanja s traumatskim dogadajem

e Bioloska/psiholoska obrana organizma

e Proces prorade iskustva.

Te reakcije se uglavnom javljaju odmah, ali se mogu javiti i kasnije, te mogu trajati kroz neko vrijeme.

Djeca koja ¢e u ovim danima doci u vrti¢, bit ¢e pod dojmom svega sSto se
dogada proteklih dana, od pandemije do potresa.

PredsSkolska djeca nemaju jos dovoljno zrele kognitivne kapacitete, pa ne
mogu pojmiti sve Sto se dogada, pogotovo ne u dugorocnom smislu.
Medutim, mogu osjecati atmosferu oko sebe, pogotovo onu u kuci. Djeca
su osjetljiva na osjecaje odraslih osoba oko njih, pa iako ne razumiju nuzno
u spoznajnom smislu Sto se tocno dogada, osjecaju tjeskobu i nesigurnost
svojih roditelja.




Djeca colaze iz razlicitih obitelji

Djeca koja ¢e dolaziti, dolazit Ce iz razliCitih obitelji; koje su
razli¢ito pogodene trenutnom situacijom i koje se na razlicite
nacine nose s ovom situacijom (npr. prijasnje bolesti uzih i
daljnjih ¢lanova obitelji, samoizolacije radi kontakta s nekim il
»,samo” boravak kod kude radi opée preporuke, pogodenost
potresom i Stete u stanu, pogodenost potresom drugih vaznih
¢lanova obitelji). Djeca mogu imati izrazenije neke reakcije ako
dolaze iz obitelji koje od prije imaju neke faktore rizika, kao npr.
razvod roditelja i loSi odnosi medu roditeljima, neredoviti
kontakti s roditeljem s kojim dijete ne Zivi, ili ranija teSka bolest
ili smrt nekog od roditelja...

Obitelji koje moraju djecu zbrinuti u vrti¢u u ovom periodu,
sigurno spadaju u rizi¢nije skupine (moraju fizicki odlaziti na
posao Sto moze biti dodatno stresno, nemaju dovoljno il
adekvatne socijalne podrske....).
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Djeca sada mogu imati razlicite reakcije

Biti tjeskobna i brinuti se za vlastitu sigurnost i sigurnost bliskih osoba
Biti uplasena, povucena, placljivija

Reagirati veCom separacijskom tjeskobom pri dolasku u vrtic

Biti , ljepljiva“ za roditelja ili odgojitelje

Pokazivati razdrazljivost, svadljivost, agresivnost

Imati izrazeniji motoricki nemir, kracu paznju

Nedostatak interesa

Mijenjati neke navike (jelo, spavanje)

Ced¢e mokriti u gacice (preko dana, i pri spavanju)

Traziti viSe svoje prijelazne objekte

Imati povecanu osjetljivost na zvukove (prasak, lupanje vratima...).

Ukoliko je ranije nesto od navedenog bilo prisutno — sada moze biti jos
izraZenije



Vrtic sada?

Dolazak u vrti¢ ¢e nekoj djeci mozda pruziti dobrodoslu
promjenu od boravka kod kuce, medutim, izmijenjeni
uvjeti (malo djece, drugi odgojitelji, nepoznata djeca, drugi
objekt) mogu kod neke djece povecati tjeskobu.

Vazno je da im u vrti¢u nastojimo pruziti maksimalno
mogucu sigurnost i prihvacanje, koliko je god to moguce u
ovim uvjetima. Trenutno se nalazimo u novoj i nepoznatoj

situaciji, koja je neizvjesna i izvan nase kontrole.
Kako bismo djeci olaksali nosenje s tom situacijom, vazno
je nastojati ju normalizirati, tako da se uspostavi struktura,

a raznim dnevnim aktivnostima i rutinama vrati djeci

osjecaj sigurnosti i predvidivosti.

Pritom je vrlo vazno omoguciti djeci iskazivanje svojih

osjecaja i pomoci im da se s njima nose.
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Preporulke za rad s djecom:

kada dodu sva djeca, iza dorucka, napraviti zajednicki razgovor:
svakako reéi - sada smo tu u ovom vrti¢u jer ne rade svi vrti¢i, nema puno djece, ja sam vasa teta u
ovim danima, brinut ¢u se za vas (iako ste to mozda rekli pri dolasku djeteta)
pitajte ih kako su provela prosle dane, pa ¢e vjerojatno poceti pricati o koroni ili potresu
pustiti djecu da kaZu Sto znaju/sto su dozivjela
ako djeca sama nista od toga ne spomenu, samo ukratko pitajte jesu li Cula za koronavirus ili potres i
recite da cete im vi sada reci koja su pravila u vrtiéu, jer je vazno da svi znamo $to nam moze pomoci
ne pricati previse o tome, usmjeriti se na ono sto mozemo napraviti u odredenoj situaciji — kada je
potres, odmah morate dodi kada vas pozovem i stanemo u red i idemo van na dvoriste ILI vazno je
da peremo ruke; jer tako pomazemo da svi ostanu zdravi ILI kada kasljemo, da kasljemo u lakat
podsjetiti na vaznost higijene, istaknuti kako je to vazan posao u kojem mogu i djeca pomoci

v’ napravite plakat s podsjetnikom za pranje ruku/zastitu pri kihanju i kasljanju

v’ smislite vrti¢ku pjesmicu/rimu za pranje ruku — koja traje 20sek koliko treba trajati i pranje ruku




Njegovati opcenito rutinu i rituale (vrticki uobicajeni ritam svakako pomaze u tome)
— npr.

v’ zajednic¢ka aktivnost u danu — staviti stolice u krug i razgovarati, pricati pricu,
Citati slikovnicu, pjevati

v’ ,nasa“ pjesma kao ritual u nekom dijelu dana (prije ru¢ka/dorucka/oblaéenju za
odlazak van)

v’ posebne pozdrave pri dolasku djece u vrti¢ — smislite nesto $to ne ukljuéuje
izraziti fizicki kontakt, pa se pozdravite sa svima na isti nacin (neki pokreti
rukama, palac gore, namigivanje...)

v’ svaki dan prije rucka reéi na éemu smo danas zahvalni ili sto nam je bilo lijepo
(da se usmjeravamo na pozitivne aspekte)

S obzirom da se radi o djeci iz raznih skupina/objekata — raditi na povezivanju djece i
osjecaju pripadnosti ovoj skupini — smisliti ime skupine, nacrtati plakat skupine, puno
pjevati (jer pjevanje povecava osjecaj zajednistva) i druge aktivnosti za povezivanje
grupe

Povremeno ponoviti pravila/postupak u slucaju potresa (vjezbati)




Omoguciti djeci proradu dozivljaja kroz igru i kreativno izrazavanje — ne
uplasiti se ako glume/crtaju potres, ili pranje ruku i sl. radi virusa, to je
normalno i dobro je da to rade!

v Ponuditi materijale — kutié¢ gradenja, kudice, figurice

v' Obogatiti obiteljske kutice i kuti¢ lijeénika (maskice za lutke, paziti da

ih djeca ne stavljaju sebi na usta)

v’ Kreativno izrazavanje crtanjem, modeliranjem, dramatizacijama
Citati slikovnice — pridati price
Organizirati Ceste tjelesne aktivnosti
Ponuditi materijale koji pomazu u smirivanju - pijesak, glina, plastelin,
guzvanje papira
Sluzite se humorom, Cesto se Salite.




lzrazavanje osjecaja

Posebno je vazno djetetu omoguciti da izrazi svoje osjecaje

Prihvatite sve osjecaje koje djeca izrazavaju i pokazite razumijevanje
Ako djeca spominju da se boje ili da su se roditelji bojali -
normalizirajte djeci cijelu situaciju. Recite im da je normalno da smo
nekada zabrinuti i zbog toga oprezniji i da su to osjecaji koje svi ljudi
imaju, pogotovo u ovakvoj situaciji. Strah je korisna emocija koja nam
pomaze da se cuvamo i zastitimo od neugodnih i potencijalno za nas
opasnih situacija

Ako niste sigurno sto reci, uvijek mozete suosjecajno ponoviti ono sto
je dijete reklo — to djetetu daje osjecaj da ste ga Culi i nekada je samo
to potrebno.




Kako mozete pomoci djetetu?

Vazno je razgovarati o osjecajima i ponekad samo prihvatiti Sto dijete izrazava bez posebne intervencije, a ponekad je
potrebno umiriti dijete i prebaciti fokus na ono Sto nam pomaze:

Pitajte ih Sto inace rade kada su tuzni/ljuti/uplaseni

Razgovarajte o tome kako se sve joS mozemo umiriti — uzivati u nekoj omiljenoj aktivnosti, igrati se, crtati, razgovarati s
prijateljima, gledati ili slusati neSto opustajuce i smijesno, saliti se i smijati, Citati, vjezbati...

MozZete nacrtati Sto pomaze (zajednicki plakat skupine, obican crtez djeteta, dijete u obliku Stita nacrta Sto pomaze)
Tehnike disanja — primjer vjezbe:




RAZGOVOR O KORONAVIRUSU I
POTRESU

Vazno je naci ravnotezu izmedu toga da i Vi spomenete
to kao aktualnu temu, ali da istovremeno Vi ne pricCate
previse o tome. Vise se usmjerite na ono sto djeca sama
iniciraju svojim pitanjima ili komentarima.
Budite spremni da ¢e djeca mozda neke stvari vise puta
pitati ili traziti razgovor. S jedne strane je djeci
predskolske dobi potrebno ponavljanje kako bi shvatili
neke dogadaje i proradili iskustva. S druge strane, radi
nezrelih kognitivnih sposobnosti, neke stvari ne mogu
sasvim pojmiti, pa postavljaju ista pitanja.

Ako djeca pitaju
e Opcenito vrijedi, kada djeca pitaju, dobro je njih pitati — ,a Sto ti mislis?”, jer iz
odgovora mozemo cuti kakve krive predodzbe mozda imaju i bolje ih mozemo ispraviti




Razgovor o koronavirusu

Ako pitaju kako izgleda ili Sto je to — ,virus je sitno, sitno bice od kojeg se mozemo
razboljeti, ,,zove se COVID 19“ ,,0d njega se mozemo razboljeti, kihati-kasljati-dobiti
temperaturu®

Reci da su doktori tu da nam pomognu ako se razbolimo i da bolest uglavnhom prode,
kao i kad padnemo na koljeno i razbijemo ga pa ono ponovo zacijeli

Ako pitaju mogu li roditelj/odgojitelji/oni sami dobiti koronavirus, rec¢i nesto tipa
,Svatko moze dobiti i zato ¢inimo puno toga sto pomaze” redi da su doktori vidjeli da
su djeca snaznija u borbi protiv ovog virusa nego odrasli, pa ne dobiju bolest tako
cesto i kod njih bolest puno krade traje

VAZNO je UVIJEK prebaciti fokus na ono $to MOZEMO uginiti.

v’ a to je da stojimo na udaljenosti od drugih ljudi kada smo vani (na udaljenosti da
se ne mozemo dotaknuti ako oboje ispruzimo ruku), da vani ne diramo stvari i
onda svoje lice/usta/oCi

v peremo ruke kada dodemo izvana i u tijeku dana - sapunom i toplom vodom,

vise od 20 sekundi




Razgovor o koronavirusu

Reci da puno doktora i znanstvenika radi na tome da otkriju kako da se prestane
bolest Siriti i da nadu pravi lijek

Ako dijete pita, moze |i se umrijeti, vazno je reci istinu, a to je da se moze dogoditi,
ali da je to jako rijetko, i kod ljudi koji su bili stari i imali jos neke druge bolesti i
ponovo — prebaciti na ono sto se moze Ciniti, a to je da se doktori jako trude i ne
odustaju

Mozete reci da mnogi doktori rade tako puno da ne stignu niti otici svojim ku¢ama i
vidjeti svoju djecu

Ako pitaju — jesu li djeca doktora tuzna Sto ne mogu vidjeti roditelje, re¢i da
sigurno jesu i da su isto i ponosna, sto njihovi roditelji kao doktori su hrabri i
pomazu ljudima u borbi s ovom bolesti

Ako vam se Cini da razgovor traje predugo, recite da ste sada dovoljno pricali i da
biste htjeli nesto lijepo raditi s djecom — pitajte njih za izbor aktivnosti ili sami
predlozite nesto veselo i dinamicno




Razgovor o potresu

Recite koja su sigurna mjesta u vrticu, i da ¢ete tamo otié¢i u slucaju novog
potresa (to daje osjecaj sigurnosti)

Ako pitaju hoce li biti ponovo potres — recite da to nitko ne moze znati, da
mogu biti lagani drhtaji kakvi su vec¢ bili nakon potresa, da je to normalno, kao
kada smo mi puno trcali i uspuhali se pa se sada nase tijelo smiruje i joS
povremeno duboku udahnemo

Recite i da postoje vatrogasci i drugi odrasli, koji dodu brzo nakon potresa
pomoci ako nam treba pomoc.




Ne znamo koliko ¢ée ovo sve skupa trajati, pa ako vas
djeca pitaju koliko ce trajati, recite da ne znate.
Ali recite i da znate da je privremeno i da ¢e prodi.
Dijete (a i mi sami) se osjeca sigurnije kada zna da svemu
dode kraj, i kako se kaze —
“da nakon kise uvijek ponovno dode sunce”.

VAZNO - budite pazljivi kako pri¢ate o trenutnoj situaciji
s drugim odraslima pred djecom



Mala pomoc i za odgojitelje

Ako imate dilema vezano za rad u ovoj situaciji ili Vas reakcije nekog djeteta
posebno brinu — pitajte strucne suradnike. Nije problem ne znati, biti
nesiguran, problem je kada se pravimo da je sve u redu i ne trazimo pomo¢
kada nam je potrebna. Sigurno puno toga znate i dobro radite!!!

Budite u ovom periodu i pazljivi sami sa sobom. Zaista smo svi u jednoj novoj
situaciji i trudimo se sto bolje ploviti u njoj i izaci jaCi iz ovoga.

Vodite racuna o sebi kod kuce, Sto pomaze da se opustite i osjeCate bolje
(slusati glazbu, gledati film, Ccitati, fizicka aktivnost, molitva, meditacija,
nazvati nekoga...).

Pratite vjerodostojne izvore informacija i nemojte se previse izlagati vijestima.

Sretno u racu!




Koristeni izvori 5@9‘%

e Arambasic¢ L. (2012). Psiholoska prva pomoc nakon kriznih
dogadaja, Vodic¢ kroz psiholoske krizne intervencije u
zajednici. Jastrebarsko: Naklada Slap

e Prica— ,Nesto se jako cudno dogodilo u mojem gradu®,
(izvorno dr. Shu-Chen Jenny Yen, hrvatski prijevod dr. sc.
Sanja Tatalovi¢ Vorkapic)

e Letak ERF-a ,Kako podrzati dijete u noSenju sa strahom od
potresa”

e https://zgpd.hr/2020/03/14/kako-pruziti-podrsku-djeci-u-
periodu-zdravstvene-krize/

Materijal izradio Strucni razred za predskolsku psihologiju Hrvatske psiholoSke komore
(K. Jaman, P. Malnar, M. Tir Babi¢, N. Vac Buri¢ i M. Vuko)

Zagreb, travanj 2020.g.
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