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Boravak | igra na otvorenom

»|ma pozitivan utjecaj na cjelokupno zdravlje djeteta

»PotiCe pravilan tjelesni rast i razvoj (omogucava prirodne
oblike kretanja i niz motorickih aktivnosti — razvija se
koordinacija, ravnoteza, gruba i fina motorika)

»PotiCe se spoznajni razvoj (djeca stjeCu iskustva i spoznaju
svijet, promatraju i istrazuju, a time razvijaju misljenje i
zakljuCivanje) | govorno-jezicni razvoj (usvajaju nove pojmove,
izgraduju i Sire vokabular, razvijaju jeziCne vjestine)

»0Omogucava slobodniju i kreativniju igru - djecja je igra
raznovrsnija na otvorenom prirodnom prostoru; djeca su
visoko motivirana za aktivnosti u prirodnom okruzenju.

Iskoristite maksimalno lijepo i ugodno vrijeme. o
Boravite s djecom na dvoristu, u vlastitom ili bakinom vrtu

Posadite nesto, promatrajte sto se dogada, zalijevaijte, plijevite.
Prosecite se. Posjetite obliznju njivu, Sumarak, potok ... Promatrajte prirodu...



Nekoliko prijedloga igara na otvorenom

IGRA: Kamen u zlici

To mogu biti 1 ping-pong loptice,
stiroporna ili plasti¢na jaja. Za mladu
djecu mozete koristiti i plasticne lopatice.
Jedino Sto je vazno da dijete uspije
prenijeti svoje loptice ili kamencice do cilja
bez da mu padnu sa zlice. Naravno da se

mogu pridruziti i odrasli.
PIKNIK ;

Sve sto vam treba je
stara deka ili tepih i §
VasSe dijete moze
uzivati u pikniku

na dvoristu

ili terasi svaki dan.




KAMENCICI

Trazenje kamencica po dvoristu ili u
Setnji zabavna je aktivhost za djecu.
Od pronadenih kamencica djeca
mogu stvarati vlastite zbirke i biti
istrazivaCi. Ako imate dijete
kreativca ili mozda netko od
ukucana ima volje za takve
aktivnosti mozete kamencice
oslikati.

Obijasnite djeci da je trenutno jako
vazno pronadene kamencice
oprati, bas kao i ruke te da tek tada
Se mogu njima igrati.

Mai'erijal

Kamenje, boja, kist, oloviia, lal,
tkanina, paus-papir, joko licpilo,
uzorci sa str. 201.

Morski ukrasi

1 Odaberite glatko kamenje. Operite ga
i osusite. Precrtajte uzorke po zelji.

2 Prvo nanesite svjetlije boje, a onda
tamnije. Ostavite da se sasvim osusi i nane-
site drugi sloj boje ako je potrebno.

3 Kad se boja sasvim osusi, premazite
lakom prednju stranu kamena. Ostavite da
se dobro osusi, a zatim prelakirajte i nalicje.
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] Pronadite dva plosnata kamena, obojite
ih crvenom bojom i ostavite da se osuse. Povu-
cite tanku crtu po sredini, a zatim obojite
glavu, tockice i oci. Ostavite da se OSusi.

2 Prelakirajte kamencice, ostavite da se
osuse te ih zalijepite na posudu za cvijece.
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KREDA U BOJI

omogucuje vasem djetetu mnostvo zabavnih i razvojno poticajnih igara:
- crtanje i oslikavanje ploCnika
- Skolica
- razne podne igre; izradite li jednu malo vecu igracu kocku (najlakSe
od kartona) moguc¢nostima nema kraja
- svakako se sjetite djecje uratke napravljene kredom fotografirati
(prica koja slijedi kasnije otkrit ce vam zasto)




KUGLANJE

U ovoj igri na dvoriStu mogu
sudjelovati i veliki i mali. Sve Sto
vam je potrebno je nekoliko
plastiCnih boca napunjenih vodom
I manja lopta. Radi ljepSeg dojma
mozete u vodu kapnuti malo boje.
Za one s malo viSe strpljenja i
kreativnosti nalazi se prijedlog na
sljedecCoj stranici.




Materijal
Kb‘ep—papir, papir u
boji) 8 konzerva
srednje veli¢ine i 2
manje, gumice, skare,
ravnalo, olovka, liepilo,
obostrani selotejp,
uzorak sa str, 202,

1 Izmjerite visinu kon-
zerva srednje veli¢ine. |z
rezite 3 trake te visine od
bijelog papira i jo$ 2 od
smedeg papira.

Ovijte papir oko konzerva
kako biste napravili 2 debla
drveta, odnosno zidove ku-
ce. Zalijepite selotejpom.

o> 2 Precrtajte ukrasne ele-

3 Izrezite crvene Krugove
I'Zalijepite ih na drvo. 7ali
Jepite krov na jednu kon

Zervu, a krodnju dr

veta na

dvije druge konzerve. Oblj
kujte grmove od 2 manie
konzerve ,

4 Postavite krodnju drveta
na stablo, a krov kuce na zi-
dove. Zgu2vajte krep-papir u
loptice i omotajte ih gumi-
cama.

mente na papire razli¢itih
boja i izrezite. Zalijepite
prozore, vrata, dimnjak...
Zalijepite grmove i cvijece.

Pobjednik je onaj tko jednim
bacanjem lopte srusi sve
konzerve.



Pokretne igre
pogodne za otvoreni | zatvoreni prostor

KIPOVI OSJECAJA

Zajedno sa djetetom izaberite glazbu i

plesSite zajedno. Nakon nekog vremena

zaustavite glazbu te se morate ukipiti.
Mozete napraviti kombinaciju tako da nakon

svakog novog pustanja glazbe ide nove
vrsta plesa npr. veseli ples, skakutavi ples,

juti ples, ples ruku...

POTRAGA ZA BLAGOM
Djetetu zadate da pronade nekoliko
predmeta u stanu ili na dvoristu. Broj
skrivenih predmeta prilagodite dobi
djeteta. Nakon sto je dijete pronaslo

sve skrivene predmete slijedi nagrada.
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PRONADI BOJU
Djeca se slobodno krecu po prostoru
(il sa zadacima Cetveronoske, na
prstima i sl.) te na znak roditelja
trebaju naci odredenu boju, predmet
od odredenog materijala...



Aktivnosti s djetetom tijekom dana (boravak vani, Setnja, piknik...) neka vam
posluze kao teme za razgovor s djetetom ili stvaranje vlastite priCe u kojoj je
glavni lik vase dijete i njegovi dogadaji i dozivljaji. Mozete se posluziti
jednostavnim trikom, fotografirajte mobitelom sve §to ste vidjeli u Setniji ili Sto
se dogodilo tog dana. Pomocu fotografija (ako je potrebno i uz malo vase
pomoci) dijete moze prepricCati pricu o svom danu. Pustite djetetu da masta te
da dodaje u pricu i nove elemente (dijete moze biti istrazivac ili super junak
koji ima ,,super mo¢ pospremanja igracaka”).

Na sljedecim stranicama preporucit ¢u vam nekoliko prica koje mozete Citati djeci,
a neki predskolarci mogu nesto procitati i sami.

Slikovnica ,Zelene slikopri¢e” autorice Zeljke Horvat-Vukelja su ispripovijedane
kombinacijom crteza i rijeCi, a svaka sadrzava ekoslikoradionicu — prijedlog za izradu
ekoloski prihvatljivin predmeta. PotiCu djecu na razvijanje maste, kreativnosti i strpljivosti.

S obzirom da su djeca kod kuce Zelika Horvat-Vukelja svaki tjedan ispria djeci tri svoje price.
Do sad ih je ispriCala 17. Zeljkine priCe za mali odmor mozete pronaci na ovoj poveznici ispod:

https://www.skolskiportal.hr/?s=%C5%BDeljkine+pri%C4%8De+za+mali+odmor



https://www.skolskiportal.hr/?s=%C5%BDeljkine+pri%C4%8De+za+mali+odmor

| MATIJINI CRTEZI

ZA VIKEND SU SVA Q oY civ) P

Z ULICE OTISLA NA IZLET U U
NA <w==— SAMO JE MATIJA OSTAO KOD
Era S5

. BILO MU JE DOSADNO. TETA MU JE
DALA =71 S KREDAMA U BOJI | MATLIA
JE POGEO CRTATI PO ASFALTU U SVOJO

"Bl NACRTAO JE MODERN! i@
DEBELU “am’ ™, PREKOOCEANSKI 2=
VELIKU 7. SVI KOJI SU PROSLI ULICOM

HVALILI SU MATIJINE CRTEZE. ALI IZNENADA

SU TAMNI > PREKRILI . KISA

JE PADALA KAO 1Z ©%, . MATIJA JE KROZ
[ TUZNO GLEDAO KAKO ~ ISPIRE
NJEGOVE CRTEZE.

SREGOM, SPASILA IH JE TETA. KAKO? DOK
IH JE MATIJA CRTAO, TETA GA JE 5 B
SNIMALA @ | TAKO OVJEKOVJECILA
MATIJINIH RUKU DJELO. UPRAVO SADA NA

% GLEDAJU TO $TO JE SNIMILA.

ZELIS LI UOKVIRITI NEKI S8VO)
CRTEZ, ZALIJEPI GA NA DNO
PRAZNE BOMBONUJERE.

8 DONJE STRANE PRILIJEPI
KONCGANU OMEICU | - CRTEZ
MOZES OBJESITI NA ZID.




PUSTOLOVINA

PLASTICNIH BOCA
_— —

DVIJE SU PRAZNE .. KRENULE
NA ~2w= . SRETNO SU IZBJEGLE SVAKU
B zA smeCE 1 svaki (ST . POBJEGLE
SU | LOVCIMA NA BOCE, KTOJI HODAJU
GRADOM S VELIKIM PLASTICNIM [
| VREBAJU BOCE. DOSLE SU NA PLAZU |
VESELO POHITALE U s~ . NISU ZNALE
PLIVATI | ODMAH SU SE ZAGRCNULE,
NAPILE MORA | POTONULE NA DNO.

ONDJE SU UPOZNALE @™, A~

& B | ®ze , ALII ODBACENE @
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JEDNOGA DANA VELIKI SU  4¥
IZBACILI ", NA PRUD. ISKASLJALE
SU MORE, NASLE DVA ¢ G |
ZACEPILE SE. SUSRELE SU JOS MNOGO
. UDRUZILE SU SE, POVEZALE

C—~ INACINILE o, . DJECA SE
VESELO OKUPLJAJU OKO SPLAVI, -~ IH
7AGUDENO GLEDAJU, A SVE TO RADOSNO

PROMATRA

ZAMOLI KOGA ODRASLOG DA TI ODREZE DONJI

DIO PLASTICNE BOCE, PA OD TOGA NACIN! \ ‘
POSUDU ZA DRZANJE PISACEG PRIBORA ILI
UKRASNI CVJETNI LONAC (AL! CVLIET OSTAVI U

POSUD! U KOJOJ JE KUPLIEN).

LONAC S CVIJETOM MOZES DAROVATI MAMI,
BAK! ILI UCITELJICI.




Slikovnice za razvoj
socioemocionalne kompetencije

Ana i gospodin
Strahojed

ODGOVORNOST

Tamara Vuckovic « Jelena Brezovec

Gospodin 1z i
gospodica Po




Slikovnice za razvoj
socioemocionalne kompetencije

ASERTIVNOST

Tihana Lipovec Fraculj « Jelena Brezovec

Gospodica
Hocu

SAMOKONTROLA

Tamara Vuékovié « Jelena Brezovec

Mirko
Bjesomirko




Ovdjezemska je
Jedna carobna
zemlja u koju
mozes stici svojim
udahom i izdahom.
Tamo su moguce
najvece cCarolije.
Jednorog Zem te
vec ceka da
zajedno krenete u
jednu avanturu
Ovdjezemskom.

llustrirala j
Dubravka Kolanovic

VJEZBE
OPUSTANJA
ZA DJECU.

harfa

- https://www.youtube.com/watch?v=TQY 3eXAlghU

Svrseno kao priCa prije spavanja.
Ukoliko se vasem djetetu svidi Ovdjezemska, sliCne sadrzaje mozete potraziti na YouTube
kanalu


https://www.youtube.com/watch?v=TQY3eXAIgnU

U slucaju da imate pitanja ili trebate savjet mozete mi se obratiti
na e-mail: majas.herak@gmail.com

Radi pitanja vezanih za odgojne postupke kod djece rane i predsSkolske
dobi mozete se obratiti i Centru za rehabilitaciju ERF-a u sljedeéim
terminima:

Ponedjeljkom od 10 do14 sati, tel.01 2457 568
Cetvrtkom od 10 do 14 sati, tel.01 2457 568


mailto:majas.herak@gmail.com

