
Draga djeco, dragi roditelji, 

stigao nam je Dan obitelji. Pošto ga nećemo moći zajedno obilježiti ga u vrtiću, pripremile 

smo za vas aktivnosti uz pomoć kojih možete Dan obitelji obilježiti kod kuće.  
 

Želimo Vam dobru zabavu!  

Srdačno Vas  pozdravljaju odgojiteljice Martina i Andreja, te Martina i Mateja  

 

LIKOVNE I KREATIVNE AKTIVNOSTI 

PRIVJESAK SA OTISCIMA PRSTIJU 

Potrebno: 

 Glinamol (slano tijesto) 

 Modlica u obliku srca 

 Tempere 

 Vrpca (ukrasna traka) 

 Valjak za tijesto 

 Kist  

 

Postupak: 

Razvaljajte malu kuglicu od glinamola pomoću valjka te otisnite srce ili neki drugi oblik koji 

Vam se sviđa. Sa kistom nanesite temperu na jedan prst te ga otisnite na srce – sa jedne strane 

neka bude otisak prsta tate, sa druge strane otisak prsta mame, a u sredini otisak djetetovog 

prsta. Na vrhu napravite malu rupicu kako bi poslije mogli zavezati traku.  



Kada se to osuši, pomoću crne tempere i tankog kista ili čačkalice nacrtajte na otiscima oči, 

usta, ručice i ukrasite po želji. 

 

 

TENIS S BALONIMA  

Potrebno:  

 2 papirnata tanjura 

 2 drvena štapića 

 Tempere 

 Kist 

 Selotejp 

 Balon  

 



Postupak:  

 Tanjure neka djeca oboje temperom u boji po želji. Nakon što se osuše, sa stražnje 

strane pomoću selotejpa ili vrućeg ljepila zalijepite štapiće i vaši „reketi“ su spremni, 

samo još trebate napuhati balon. Dobru zabavu   

 

 

 

LETEĆI TANJURI 

Potrebno:   

 6 papirnatih tanjura  

 Kartonski tuljac 

 Ljepilo ili selotejp 

 Škare 

 Tempere 

 Kist 

 

 

 



Postupak: 

 Na jedan tanjur okomito zalijepiti 

tuljac. Ostale tanjure izrezati škarama tako da  

sredini bude rupa. Zatim ih djeca mogu 

obojiti tanjure temperama u boje po želji. 

Kada se osuše, spremni su za igru ubacivanja 

tanjura na tuljac.  

 

 

 

 

ŠUŠKALICE 

Potrebno:  

 2 plastične žlice 

 1 okrugla plastična posudica 

 Grah, riža, kukuruz… 

 Selotejp/ukrasna traka 

 Škare  

 



OVO JE PRIČA O DJEČAKU MIHAELU 

KOJI IMA BROJNU OBITELJ. 

Postupak:  

 U plastičnu posudicu (može od 

kinder jajeta) stavite rižu, grah ili kukuruz, 

zatvorite i stavite između dvije žlice te 

selotejpom ili ukrasnom ljepljivom trakom 

sve zajedno zalijepite.  

 

 

 

 

 

ČITAJMO ZAJEDNO – PRIJEDLOG SLIKOVNICE 

 

Volim svoju obitelj, Mladen Kušec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slikovnica iz serijala “Pričice za razvoj djece“, u kojima Mladen Kušec, omiljeni dječji pisac, 

djeci, na njima razumljiv način, ukazuje na situacije na koje nailaze prilikom svojega 

odrastanja, te kako ih rješavati da bi u konačnici izrasli u zdravije, sretnije i bolje osobe. 



GLAZBENE AKTIVNOSTI 

 

PJESMICE RUKAMA I POKRETOM 

Pjesmice koje uključuju pokrete rukama i tijelom osiguravaju djetetu posebni osjetilni 

doživljaj – uključeni su vid, sluh, dodir, pokret te su te pjesmice djeci zabavne  ugodne. Što su 

djetetovi prstići aktivniji, to se bolje ostvaruje njegov govorni i intelektualni razvoj. Pjesmice 

rukama i pokretom mogu biti sastavni dio povoljne obiteljske atmosfere te olakšavaju rutinu 

male djece. Za pratnju pjesmica možete koristiti i šuškalice koje možete izraditi sa djecom 

(primjer na prethodnim stranicama).  

 

1. MIJEŠALA MIŠICA KAŠICU 

Miješala mišica kašicu 

U probušenom lončiću 

Miješala, miješala i mišiće zvala… 

(kružiti kažiprstom po djetetovom dlanu) 

Pa im je davala: 

Malo tebi, malo tebi 

Malo tebi, malo tebi 

(dodirnuti prst po prst) 

…a mali? Trči, trči, trči i tu se sakrije! 

(trčati prstima po ruci do pazuha) 

 

 

2. IDE MUHA 

Ide muha 

Traži kruha (šetamo po djetetovom tijelu od trbuha do vrata) 

Našla ga je tuuuuu… (poškakljamo ga po bradi) 

 



3. GDJE JE ZEKO 

Palac pita: Gdje je zeko? Vidi li ga možda netko? Kažiprst će: Gledaj tamo! Kako li je hitar 

samo. Srednjak kaže: E baš neću, gledat ću na stranu treću! Prstenjak će: Dosta! Zec vam 

bježi preko mosta! A najmanji se samo smije, pod kaputom zeca krije. 

 

4. PRSTI 

Prste ima ruka svaka (treperiti prstima) 

kad ih stisnes to je šaka (stisniti šake) 

bum-bum-bum (lupkati šakom o šaku) 

ta je pjesma laka. 

Igraju se ruke dvije («trčati» rukama prema naprijed) tko će brže, tko će prije Bum, bum, bum 

to je pjesma laka. 

 

5. OBITELJ PRSTIĆ 

Tata prstić, tata prstić, gdje si ti? Tu sam ja, tu sam ja. Kako si? 

Mama prstić, mama prstić, gdje si ti? Tu sam ja, tu sam ja. Kako si? 

Braco prstić, braco prstić, gdje si ti? Tu sam ja, tu sam ja. Kako si? 

Seka prstić, seka prstić, gdje si ti? Tu sam ja, tu sam ja. Kako si? 

Beba prstić, beba prstić, gdje si ti? Tu sam ja, tu sam ja. Kako si? 

 

Za svakog člana obitelji koristimo jedan prstić te ga pomičemo za vrijeme pjevanja pjesmice. 

Ovu pjesmicu možete naći na sljedećim poveznicama: 

https://www.youtube.com/watch?v=aSnUOTeOLDM  

https://youtu.be/HybEgDv91es  

Aplikacije za prstiće možete isprintati, ovdje je jedan od primjera za ispis. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aSnUOTeOLDM
https://youtu.be/HybEgDv91es


 

 

 

 

 

 

U kućicu nacrtaj svoju obitelj! 

 



MEMORI KARTICE OTVORENOG TIPA! 

 

Ispisati kartice (2x) koje po mogućnosti možete plastificirati ili zalijepiti na 

kartonsku podlogu (zbog čvrstoće) te omogućite djeci uparivanje istovrsnih slika 

pri čemu je neizostavno njihovo imenovanje (mama, tata, brat, sestra, djed, 

baka, beba). 

 

 mama                          tata 

 

 

 

sestra           brat                 beba 

 

 

 

baka                                          djed 



AKTIVNOST ZA CIJELU OBITELJ  

Pronađite fotografije kojima ćete ukrasiti obiteljsko stablo. Dijete može pomoći 

kod lijepljenja te ga svakako uključite u imenovanje (ovo je djed, baka po 

imenu…, ovo je tata koji se zove…., mama koja se zove…., a ovo sam ja). 

 

 

 

 


