KAKO PRIPREMITI DIJETE

Djecji vrti¢ ZVIREK

Stubicke Toplice, prosinac 2020.
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Zakonski okvir

PRAVILNIK O SADRZAJU | TRAJANJU PROGRAMA PREDSKOLE (NN 107/14 - kolovoz, 2014.)

PRAVILNIK O POSTUPKU UTVRDIVANJA PSIHOFIZICKOGA STANJA DJETETA,
UCENIKA TE SASTAVU STRUCNIH POVJERENSTAVA (svibanj, 2014.)

U prvi razred obveznoga osnovnog obrazovanja
upisuju se djeca koja do 1. travnja tekuce godine imaju navrsenih sest godina zivota.

Program predskole je obvezni program odgojno-obrazovnoga rada s djecom u godini dana prije polaska u
osnovnu skoli i dio je sustava odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Program predskole provodi se
od 1. listopada do 31. svibnja.

« PRIJEVREMENI UPIS U 1. RAZRED OS: za dijete koje nije $kolski obveznik, a do kraja tekuée godine ¢e
navrsiti 6 godina, roditelj moze podnijeti zahtjev za prijevremeni upis

« ODGODA UPISA U 1. RAZRED 0S: moze se odobriti samo jedanput i to za jednu $kolsku godinu ako se
procijeni da bi odgoda pozitivno utjecala na psihofizicki razvoj djeteta

« PRIVREMENO OSLOBODENJE OD UPISA U 1. RAZRED OS: ostvaruje dijete kojemu je zdravlje tesko
osteceno ili ima visestruke teskoce



Spremnost djeteta za skolu

Emocionalna
=" 7relost

Tjelesna zrelost

Intelektualna
zrelost

Socijalna zrelost



Zrelost djeteta za polazak u prvi razred osnovne skole

Da bi se dijete sto bolje prilagodilo zahtjevima skole, potreban je skladan razvoj svih djetetovih sposobnosti
(motorickih, socio-emocionalnih, intelektualnih)

Tjelesna zrelost se odnosi na visinu,
tezinu, tjelesnu muskulaturu djeteta,
motoricki status, ravnotezu 1
koordinaciju, vid, sluh ...

Intelektualna zrelost obuhvaca razvoj
govora 1 jezika, mogucnost
koncentracije, zadrzavanja paznje te
razvijenu sposobnost opazanja 1
pamcenja te logickog misljenja.

Socijalna zrelost podrazumijeva sposobnost
djeteta da se prilagodi novoj sredini 1 skupini
vrsnjaka. Obuhvaca usvojene norme ponasanja,
komunikaciju 1 suradnju, razvijen osjecaj
pripadnosti te prihvacanje autoriteta.

Emocionalna zrelost se odnosi na stabilnost,
sposobnost samokontrole, toleranciju na
frustraciju, prihvacanje neuspjeha, te
sposobnost noSenja s osjecajima.
Podrazumijeva da dijete moze odgoditi svoje
potrebe i moze razumjeti da nece odmah
uspjeti u svemu.



Kada razmisljamo o pripremi djece za polazak u skolu, vrlo cesto se javljaju
dvije zablude:

Zabluda 1. “DJECA SE ZA SKOLU PRIPREMAJU TEK ZADNJU
GODINU PRED SAM POLAZAK U SKOLU”

lako intenzivnija priprema za skolu zaista pocinje zadnju godinu boravka u
djecjem vrticu ili ,,maloj skoli“ - predskoli, DJECA SE OD RODENJA PRIPREMAJU ZA
SKOLU. Razlog tome je Sto je za polazak djeteta u osnovnu $kolu puno vaznije
poticati njegov socio-emocionalni razvoj - razvijati pozitivnu sliku djeteta o sebi,
samostalnost, disciplinu, upornost, spremnost na suradnju..., a to se uci i stjece

duzi niz godina.



Zabluda 2. “ZA POLAZAK U OSNOVNU SKOLU
NAJVAZNIJE DA DIJETE NAUCI CITATI | PISATI.”

lako vecina roditelja podrazumijeva kako bi priprema za skolu trebala
obuhvacati ucenje citanja, pisanja, racunanja i slicno, za djecu to nije
neophodno. Navedene vjestine djeca vrlo brzo svladaju polaskom u skolu

ukoliko imaju dobro razvijene predcitalacke i grafomotoricke vjestine.



Polazak u skolu predstavlja veliku promjenu
u zivotu djeteta i njegove obitelji.

Dijete se mora prilagoditi
novim pravilima ponasanja:

sjediti na jednom mjestu duze vrijeme,
pratiti aktivnost do kraja, doci na pocetak

nastave, a njegova sposobnost ucenja i
izvrsavanja zadataka stalno se procjenjuju.

Kako b1 dijete moglo udovoljiti novim zahtjevima treba
posjedovati odredene sposobnosti 1 vjestine.




Sposobnosti i
vjeStine koje dijete
treba posjedovati
prije polaska u Skolu



Motoricka spretnost,
razvijena gruba i fina
motorika

»Razvijena ravnoteza

»Koordiniranih je
pokreta

»>Spretno barata
predmetima

»>Uspjesno reze
skarama

> Uspjesno silji olovku

UNITED coLORS OF BENET




RavnoteZa i koordinacija
‘pokreta u aktivnostima
grube motorike
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Ravnoteza Kretanje 1 orij entacij*a u prostoru
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Prec1znost u
aktivnostima
fine motorike



Grafomotoricke vjestine

> posjeduje fleksibilnost sake i prstiju,
pravilno drzi olovku, linija mu je jasna,
adekvatnog pritiska;

> po uzorku zna povlaciti linije od crte do

crte, od tocke do tocke, ravne kruzne i
valovite linije;

» zna precrtati geometrijske likove: kvadrat,
trokut, romb

» zZna napisati svoje ime velikim tiskanim
slovima




Jagoda Miloloza ‘
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Sposobnosti | vjestine koje dijete
treba posjedovati prije polaska u skolu

Perceptivne sposobnosti

» prepoznaje i imenuje sve boje;

» ima razvijenu sposobnost aktivhog
perceptivnog pretrazivanja i analize:

uocava slicnosti i razlike,

analizira razlike medu slicnim
slikama,

pronalazi jednostavniju sliku u
slozenoj
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Sposobnosti i vjeStine koje dijete treba
posjedovati prije polaska u Skolu

Prostorna orijentacija

» razumije prostorne odnose: gore, dolje,
ispred, iza, na, u, ispod, iznad, pokraj,
izmedu

» usvojilo je: orijentaciju na:

- tijelu (desna/lijeva ruka,
desna/lijeva noga, desno/lijevo oko)

- u prostoru (sto je desno od njega, a
sto lijevo, zna odrediti smjer kretanja)

- na papiru (sto je na desnoj strani
papira, a sto na lijevoj)




Sposobnosti i vjeStine koje dijete treba
posjedovati prije polaska u Skolu

Vremenska orijentacija

» razumije vremenske odnose:
prije, poslije,
jutro, podne, vecer,

drije podne, poslije podne

> pozeljno je da poznaje dane u
tjednu

> prepoznaje godisnja doba u
svakodnevnom zivotu
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Sposobnosti / vjestine koje dijete treba posjedovati prije polaska u skolu |

Predmatematicke vjestine

> usporeduje predmete po velicini, duzini, Sirini,
tezini

> svrstava i razvrstava predmete prema razlicitim
kriterijima-klasificira prema obliku, oboji, velicini,
funkciji, odnosno “zna sto pripada zajedno” -
sparuje i pridruzuje predmete, razumije pojam
skupa
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» usporeduje dva skupa predmeta (gdje ima
jednako, gdje ima vise, a gdje ima manje)

ERE

N ) i i s i i s ] S B Y e e, P i e B A

» mehanicki broji do 20, uz pridruzivanje do 12

» prepoznaje brojke (min. do brojke 5) i povezuje
brojku uz kolicinu






Sposobnosti i vjeStine koje dijete treba
posjedovati prije polaska u Skolu

Govor i rjecnik 1210

> pravilno izgovara sve glasove XY
(dozvoljeno je umeksano izgovaranje B
nekih glasova zbog ispadanja
mlijecnih zubi)

> pravilno se gramaticki izrazava (koristi
mnozinu, jedninu, zamjenice, govori
pravilno u rodu i padezu) e

A

> zna verbalno definirati jednostavne pojmove (npr. sto je stolica? U definiciji
spominje cemu stolica sluzi, kakvog je oblika, od cega je napravljenai sl.)

> zna opisati po cemu su neke stvari, bica, pojave slicni, a po cemu su
razliciti(npr. po cemu su slicni muha i leptir?)

> zna prepricati kraci dogadaj ili pricu u pravilnom slijedu: uvod, tijek,
zavrsetak



Sposobnosti i vjestine koje dijete treba ~ TTTiTEETTeec oo

Na vrhu crteZa je slika leptira. Kojim glasom zapo&inje rije¢ leptir?

pOSjedova“ prue pOIaSka u SkalU Oboji crvenom bojom sve sli¢ice koje zapo€inju istim glasom kao rije¢

leptir.

Predcitalacke vjestine

> moze rastaviti poznate rijeci na slogove

> prepoznaje i imenuje s kojim glasom pocinje
i s kojim glasom zavrsava rijec

> zna imenovati rijeci na zadani glas (igra “na
slovo na slovo™)

> zna prepoznati da li je zadani glas na
pocetku rijeci, na kraju ili u sredini

> zna rastaviti jednostavne rijeci na glasove

» od pojedinih glasova zna sastaviti
jednostavnu rijec (npr. M-A-M-A, O-K-O i sl.)

> prepoznaje simbole slova i brojki
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Sposobnosti i vjeStine koje dijete treba
posjedovati prije polaska u Skolu

Koncentracija

> Na zadatku se moze zadrzati 15-20 minuta, dok trajanje
igre moze biti i 60 minuta uz kratke otklone paznje e
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Samostalnost

» samostalno je brizi za sebe: zna se samo odjenuti i
obuti, samostalno je pri jelu i ima dobro razvijene
higijenske navike

> poznaje osnovna pravila ponasanja u prometu

» snalazi u komunikaciji s drugima: poznaje i koristi
obicaje kod pozdravljanja,poznaje pravila ponasanja na
ulici, u trgovini, kada je to potrebno, zna kako i od koga
moze zatraziti pomoc

> ima radne navike: ima sitna kucna zaduzenja
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Sposobnosti i vjeStine koje dijete treba
posjedovati prije polaska u Skolu

Socioemocionalna zrelost |
> sposobno je u velikoj mjeri kontrolirati svoje emocije, / F*%
a ne da emocije kontroliraju ponasanje

> razvilo je odredenu razinu tolerancije na frustraciju, sto ce
mu omoguciti da ustraje u ucenju i onda kad mu bas nije
zanimljivo ili ugodno

» sposobno je za odgadanje zadovoljstva kako bi postiglo cilj
(rijesiti zadatak do kraja)

» sposobno je za suradnju s drugima (dogovor, kompromis)

> konflikte pokusava rijesiti na socijalno prihvatljiv nacin

> motivirano je za sudjelovanje u drustvenim igrama (lotto,
memory, covjece ne ljuti se), postuje pravila igre
> ima razvijen osjecaj sigurnosti i samopouzdanja
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Sposobnosti i vjestine koje dijete treba posjedovati prije
polaska u skolu razvijaju se i izgraduju od jaslicke dobi
- tilekom cijelog predskolskog perioda.

ﬁ‘/ﬂ Svako dijete je jedinstveno | Ima svoj tempo razvoja,
razlike medu djecom treba uvazavati i u skladu s time im
pruziti odgovarajuce poticaje.

Vjestine vazne za polazak u skolu, predskolci “vjezbaju” tijekom cijele

pedagoske godine kroz radne listove, crtancice, slovarice, razne igre i
aktivnosti.

Uz to, jednako je vazno, ¢ak i vaznije, ZAJEDNICKO UCENJE =
DJETETA KROZ IGRU S RODITELJIMA. 3/5



KORISNE IGRE | AKTIVNOSTI RODITELJA | DJETETA

> Pozeljno je igrati se s djetetom, narocito drustvene igre koje poticu

paznju i pamcenje, usvajanje pravila i podnosenje neuspjeha
> Zajednicki cCitati price, pjesmice, brojalice, zagonetke..., prepricavati price i
dogadaje...rjesavati zadatke poput labirinta ili trazenja razlika izmedu slika
> Zajednicki obavljati kucanske poslove

> Razgovarati s djetetom i poticati njegovu znatizelju, podrzati ga kada naide
na problem

> Stvarati okruzenje u kojem ce imati mnogo pisanog i likovhog materijala
(knjige, casopise, bojice, plastelin, kolaz)

> lgrati se s djetetom govorne igre npr.“Sto sve u ovoj prostoriji po¢inje na glas
s?”  “Nabroji tri Zivotinje koje pocinju na glas m”, “Sto dolazi prije
Cetvrtka?”, “Sto je prije ljeta?”, “Pronadi rimu (kruh, mi$, duh)”, igra
“kaladont”(reci rijec na zavrsno slovo) i sl.



Kako roditelji mogu poticati samostalnost |
socioemocionalni razvoj djeteta:

MBiti dosljedan u svom odnosu prema djetetovim obvezama (stvaranju
radnih navika).

M Dozvoliti djetetu, u odredenoj mjeri i situacijama,da uci na svojim
pogreskama. Ako dijete previse zasticujemo razvija se osjecaj manje
vrijednosti. Ukoliko radimo umjesto njega, dijete gubi interes za tu aktivnost.
i Vazno je hvaliti dijete za sve sto je pozitivno ucinilo ili barem pokusalo
uciniti, a izbjegavati kritike i kazne jer one produbljuju osjecaj nesigurnosti,
izazivaju strah od pogreske i kazne i utjecu na losu sliku o sebi.

i Svakom djetetu su potrebne granice i jasna pravila da bi se osjecali

sigurnima. U postavljanju pravila i granica treba paziti na uravnotezenost
i "pravu mijeru”. Nisu dobra niti prekruta niti prefleksibilna pravila.

K Svakom djetetu je igra potreba. Ono u igri najlakse uci, opusta se,
razvija motoriku, mastu, misljenje, suraduje, obogacuje govor.



I na kraju, vazno je ponoviti da dobar start u skoli ima dijete koje:

1 ima dobru sliku o sebi,

] zna se zauzeti za sebe,

1 zna rjesavati probleme i sukobe,
¥ ponosi se uspjehom,

M podnosi neuspjeh,

i pomaze i dijeli s prijateljima,

i zna se dogovarati i pridrzavati pravila,

M s upornos¢u zavrsava sto je zapocelo.
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